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Mehr als 10,3 Millionen Euro für die Förderung der Selbsthilfe 
 
Die gesetzlichen Krankenkassen und ihre Verbände in Bayern fördern die ge-
sundheitsbezogene Selbsthilfe in diesem Jahr mit mehr als 10,3 Millionen Euro.  
 
Etwas mehr als die Hälfte der Fördergelder – 5,3 Millionen Euro – geht nach 
vorläufigen Ergebnissen an die Selbsthilfegruppen. Die Summe besteht zum 
einen aus den direkten Zuwendungen an die bayernweit insgesamt 2.329 
Selbsthilfegruppen. An sie werden die Mittel sowohl pauschal als auch projekt-
bezogen vergeben. Zum anderen sind darin die indirekten Zuschüsse an die 13 
Runden Tische in Bayern enthalten. Sie organisieren unbürokratisch die Förde-
rung der Selbsthilfegruppen und wickeln diese ab.  
 
Des Weiteren erhalten 56 Selbsthilfeorganisationen rund zwei Millionen Euro 
für ihre speziellen Aufgaben. Diese Organisationen beraten und vernetzen die 
angeschlossenen Selbsthilfegruppen, organisieren Schulungen, Seminare, 
Konferenzen und Tagungen für ihre Mitglieder, erstellen Informationsmateria-
lien und sind nicht zuletzt Interessensvertreter im gesundheits- und sozialpoliti-
schen Bereich.  
 
Die dritte Säule der Selbsthilfearbeit bilden die 30 Selbsthilfekontaktstellen. Sie 
bieten Dienstleistungen und infrastrukturelle Hilfen zur Gründung, Unterstüt-
zung und Stabilisierung von Selbsthilfegruppen an, stärken die Kooperation der 
Selbsthilfegruppen untereinander und fördern die Zusammenarbeit mit Ärzten, 
Apotheken und anderen Akteuren im Gesundheitswesen. Mit insgesamt fast 
3,1 Millionen Euro unterstützt die Fördergemeinschaft diese wichtige Arbeit. 
 
Die Selbsthilfe ist besonders für chronisch Kranke und ihre Angehörigen eine 
bedeutende Stütze und als solche zu einem unverzichtbaren Teil der medizini-
schen Versorgung im Freistaat geworden. Daher ist es ein großes Anliegen der 
gesetzlichen Krankenkassen und ihrer Verbände, dieses Engagement weiterhin 
zu stärken und finanziell zu unterstützen.  
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Mitglieder 
 
AOK Bayern 
Die Gesundheitskasse 
Carl-Wery-Str. 28 
81739 München 
Telefon (089) 62 730-146 
 
BKK Landesverband 
Bayern 
Züricher Str. 25 
81476 München 
Telefon (089) 74579-421 
 
IKK classic  
Böheimstraße 8 
86153 Augsburg 
Telefon (0821) 3158-430011 
 
KNAPPSCHAFT 
Regionaldirektion München 
Putzbrunner Straße 73 
81739 München 
Telefon (089) 38175-0 
 
Sozialversicherung für 
Landwirtschaft, Forsten  
und Gartenbau 
als Landwirtschaftliche  
Krankenkasse 
Neumarkter Straße 35 
81673 München 
Telefon (089) 45480-0 
 
Verband der  
Ersatzkassen e.V. (vdek) 
Landesvertretung Bayern 
Arnulfstr. 201 a 
80634 München 
Telefon (089) 552551-0 
als gemeinsamer  
Bevollmächtigter gemäß  
§ 212 Abs. 5 Satz 6 ff. SGB V  
für die Ersatzkassen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                          


