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Der Spruch ,Schiuckimpfung ist siB,
[(inder_léhmung ist grausam...."
ist vielen noch bekannt.

Bis zur Einfuhrung der Schluckimpfung
starben in Deutschland noch viele Men-
schen an der Kinderlahmung.

Dank der Anfang der 60er-Jahre einsetzen-
den Massenimpfungen gehoéren solche
Nachrichten hierzulande der Vergangenheit
an. Die Virusinfektion ist heute schon eine
fast ,vergessene Krankheit".

Fir die rund 80 000 heute noch lebenden
Poliobetroffenen in Deutschland ist das

. Thema jedoch immer noch sehr aktuell.
Bei 60 bis 70 % der Betroffenen kommt
es nach Jahrzehnten einer relativ stabilen
Phase zu einem neuen Problem,

dem Post-Polio-Syndrom (PPS).

1991 wurde in Deutschland die erste
Selbsthilfegruppe flir Menschen gegrlindet,
die an den Folgen der Kinderldahmung
leiden. Schnell wurde klar,

wie wenig Arzte und Therapeuten Uber das
Krankheitsbild der Poliospatfolgen wissen
und welche gravierenden Folgen falsche
Behandlungen mit sich bringen.

Im Laufe der Jahre wurde unter dem Dach
des Bundesverbandes Polio e. V. ein Netz
an Regionalgruppen und Landesverbanden
geknlpft, die es sich zur Aufgabe gemacht
haben, Erfahrungen und Wissen uber die
Folgen der Kinderlahmung weiterzugeben.

B Hatten Sie Kinderlahmung?

B Kennen Sie die Spatfolgen?

B Haben Sie schon etwas liber das
Post-Polio-Syndrom gehort?
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Das Post-Polio-Syndrom
Spatfolgen der Kinderlahmung

Fir die nach Jahren auftretenden Spatfol-
gen wurde erst Anfang der achtziger Jahre
die Bezeichnung , Post-Polio-Syndrom"
(PPS), vor allem durch amerikanische
Autoren in die medizinische Literatur ein-
gefuhrt.

Was bedeutet Spatfolgen?

Spatfolgen sind neue Symptome. Sie
treten nach einer Periode maximaler Wie-
derherstellung bei Personen auf, deren
Kondition Gber einen ziemlich langen Zeit-
raum scheinbar stabil geblieben war.

Man nimmt an, dass sie auf eine zweite,
langsam fortschreitende Degenerations-
phase zurlickzufihren sind, die erst viele
Jahre nach der urspriinglichen Infektion
auftritt, man spricht von 20 - 40 Jahren.

Diese Spatfolgen treten nicht bei allen
Menschen auf, die friher Polio hatten. Es
ist moglich, dass nur einzelne Symptome
oder auch unterschiedliche Kombinationen
¥ aus den genannten Gruppen auftreten.




