Immunabwehr starken

Wegen Corona sind wir alle die AHA-Regeln und das
regelmiRige Liiften gewohnt. Doch genauso wichtig
ist es, die eigene Immunabwehr zu starken.

Dafiir haben wir fiir Sie eine interessante Fortbildungs-
reihe zusammengestelit.

An jedem zweiten Mittwoch laden wir sie herzlich ein
einen Vortrag zu héren, anschlieBend in Kleingruppen
zu diskutieren und am Ende des zweistiindigen Seminars
an die Referenten ihre Fragen zu stellen. Moderiert
werden die Abende von SeKo Bayern.

Jeden 2. Mittwoch im Monat,

jeweils von 18.00 - 20.00 Uhr,
Online-Check-In 20 Minuten vorher maglich.
Eine schriftliche Anmeldung ist iiber
www.seko-bayern.de erforderlich

Gesunder Schlaf trotz Sorgen und Corona
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Bayerischer Apothekerverband e .

Gibt es eine einfache Antwort auf das Thema
Gesunde Ernahrung?
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Bayerische Landesapothekerkammer




Bewegung — wie eine Impfung fiir das
Immunsystem
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Und wo bleibe ich? Resilienz starken und sich in
der Selbsthilfe engagieren




Schutz vor Corona und mehr — Impfungen und
Immunsystem

Kassenirztliche
Verelnlgung
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Optimismus, Autosuggestion und positive
Psychologie




Online-Kurse INSEA
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19.01.2021,16.02.2021,16.03.2021, 20.04.2021,18.05.2021
15.06.2021 jeweils von 16.30-18 Uhr,

Einwahl ab 16.10 moglich

Moderation: SeKo Bayern

Anmeldung jederzeit per Mail:
stefanie.hossfeld@seko-bayern.de

Technische Voraussetzungen und Kontakt

Technische Voraussetzungen zur Teilnahme:

PC, Laptop oder Tablet mit aktuellem Firefox oder
Chrome-Browser, ein Mikrofon und eine Webcam
(die Teilnahme ist auch ohne Webcam maéglich).

Alle Veranstaltungen finden iiber die Videokonferenz-
plattform BigBlueButton statt, die eine leichte Bedienung
und Datenschutz garantiert. Bei technischen Fragen
unterstiitzen wir Sie gerne im Vorfeld.

Kontakt und V.i.S.d.P.: Selbsthilfekoordination Bayern,
Handgasse 8, 97070 Wiirzburg, Tel. 0931-20781640,
selbsthilfe@seko-bayern.de, www.seko-bayern.de




