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Deine Ziele:

Du hast erkannt, dass Du etwas in
Deinem Leben dndern musst?

Du mochtest aktiv etwas dagegen
tun, brauchst aber Menschen, die
dich dabei unterstitzen?

Dir ist ein Austausch mit Menschen
wichtig, die ahnliche Erfahrungen
gemacht haben?

Schieb die Probleme nicht vor Dir
her, denn so verlangerst Du nur
Dein Leiden.

Die Co-Abhangigkeit und
familiendynamische
Stresssituationen nehmen zu.

Lass uns helfen mit:

Wodchentliche Gruppentreffen mit
Freizeitangeboten

Vorbeugende Hilfen

Erfahrungsaustausch (iber den
Weg zur abstinenten Lebensweise

Motivationsgesprache bei Sinn-,
Schuld- und Lebensfragen

Auseinandersetzung mit der
Entstehungsgeschichte des
Suchtverhaltens

Einzel- und Familiengesprache im
Bedarfsfall / auf Wunsch

Weitervermittlung zu relevanten
Hilfsorganisationen im Raum
Neustadt Aisch

Vertraulichkeit, kostenlos und mit

keinerlei Verpflichtung verbunden.

Da bist Du in guter Gesellschaft
und bei uns richtig!

Jeden Dienstag um 19.30 Uhr
Ev. Gemeindezentrum

Am Schlossgraben 1
91413 Neustadt / Aisch

Wenn Du gerne an den
Selbsthilfegruppentreffen teilnehmen
mochtest, freuen wir uns uber ein
Vorgesprach bei den jeweiligen
Gruppenverantwortlichen.

Spendenkonto:
Blaues Kreuz in Deutschland e. V
Ortsverein Neustadt a. d. Aisch
Sparkasse Neustadt/Aisch - Bad Windsheim
IBAN: DE65 7625 1020 0000 1801 41
BIC: BYLADEM1NEA



