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Selbsthilfevertreter*innen auf drtlicher Ebene in Bayern

2019 wurden bayernweit insgesamt
2.366 Selbsthilfegruppen von den ge-
setzlichen Krankenkassen nach § 20h
SGB V gefardert. Vorbildlich agieren
auf ortlicher Ebene 93 aus dem Kreis
der gefrderten Gruppen benannte
Selbsthilfevertreter*innen an 13 Re-
gionalen Runden Tischen.

Analog zur Beteiligung auf Bundes-
ebene konnten sich auf drtlicher Ebe-
ne Betroffene aus Selbsthilfegruppen
beteiligen, die einem der mafigebli-
chen Spitzenverbdnde der Selbsthil-
fe angehtiren beziehungsweise sich
diesem zuordnen (Suchtgruppen der
Koordinierungsstelle der bayerischen
Suchthilfe KBS, Chronisch Kranke und

Menschen mit Behinderungen der LAG
SELBSTHILFE, Mitglieder des Paritati-
schen beim Paritdtischen Landesver-
band und alle freien Gruppen ochne
Verbandszugehorigkeit beim Verein
Selbsthilfekontaktstellen Bayern e V.).
So ist gewdhrleistet, dass die bera-
tende Beteiligung in allen Regionen
die Vielfalt der Selbsthilfegruppen wi-
derspiegelt.

»5€it 2012 bin ich als Selbsthilfevertreterin
am Runden Tisch Ingolstadt tdfig. Ich en-
gagiere mich aus persénlichen Grilnden
und um meine Erfahrungen auch anderen
z2ugdnglich zu machen. Die Beteiligung
von Betroffenen am Forderverfahren finde
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ich sehr sinnvoll, praxisnah und gelungen.
Unsere Beratung, gerade bei schwierigen
Féllen, wird von den Krankenkassen ge-

schdtzt und berticksichtigt.*
Marion Kellerer, SHG Multiple Sklerose
»50nnenschein®

Die Benennung der Grtlichen Selbst-
hilfevertreter*innen findet seit 2012
alle vier Jahre statt — das Bewerbungs-
verfahren nimmt einige Zeit in An-
spruch, die jedoch gut investiert ist,
denn demokratische Beteiligung auf
allen Ebenen ist in Bayern unter dem
Aspekt ,,Transparenz und Mitsprache
der Selbsthilfe* allen Verantwortli-
chen ein besonderes Anliegen.

Bewerben kann sich aus jeder geftr-
derten Selbsthilfegruppe in Bayern
eine Person in Absprache mit ihrer
Gruppe. Jede geforderte Selbsthilfe-
gruppe hat mit den Férderunterlagen
die Aufforderung erhalten, sich zu be-
werben. Voraussetzung flr eine Be-
werbung ist eine mindestens zweijdh-
rige Erfahrung in der Selbsthilfe aus
der Region, fir die man sich bewirbt,
und die Bereitschaft, die Interessen
aller Gruppen wahrzunehmen.

Eine Einfllhrungsveranstaltung und
die Beteiligung am gesamten For-
derverfahren erméiglichen es den
Selbsthilfevertreter*innen, sich um-
fassend iliber die Antragstellung al-
ler Gruppen der Region zu informie-
ren, um die Krankenkassen in der
Vergabesitzung passend beraten
Zu k@innen. Die Vorarbeit leistet je-
weils eine Abteilung der Selbsthilfe-
kontaktstelle (Geschdftsstelle Re-
gionaler Runder Tisch), die unter

anderem Beratungsleistungen und
Informationsveranstaltungen zum
Forderverfahren anbietet und die
Selbsthilfevertreter*innen zur Mitar-
beit einlddt.

waeit 2012 bin ich als Selbsthilfevertre-
ter fiir die Krankenkassenfarderung nach
§ 20h SGB V am Runden Tisch in Niirnberg
titig. Die Beteiligung von Betroffenen an
Entscheidungen und die Maglichkeit, Ein-
fluss zu nehmen, begriifie ich grundsiiz-
lich. Besonders wichtig finde ich, dass
Selbsthilfevertreter*innen sich dufiern kin-
nen und gehdrt werden. Durch ihre Betei-
ligung erleichtern sie den Krankenkassen
die Entscheidungsfindung. Die Sitzungen
sind kommunikativ und diskussionsfreudig,
in der Sache kann viel erreicht werden.*
Georg Pliszewski, Vitiligo SHG-Franken

Die Selbsthilfekoordination Bayern
(SeKo Bayern) als landesweite Netz-
werkeinrichtung koordiniert das Be-
werbungsverfahren und ein jdhrliches
bayernweites Austauschtreffen. Hier
nehmen neben den benannten Selbst-
hilfevertretungen auch Vertreter*in-
nen der Arbeitsgemeinschaft der Kran-
kenkassen und ihrer Verbdnde sowie
Vertreter*innen der mafigeblichen
Spitzenorganisationen der Selbsthil-
fe auf Landesebene teil. So soll der
Informationsfluss zwischen Grtlicher
Ebene und Verantwortlichen auf Lan-
desebene ermdglicht werden. Beim
letzten Zusammentreffen im Novem-
ber 2019 waren insgesamt 80 Perso-
nen anwesend — deutlich wird da-
durch die hohe Bedeutung fiir alle am
Fordergeschehen Beteiligten.
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Es werden Erfahrungen ausgetauscht,
Ideen fiir Anderungen im Férderver-
fahren eingebracht und es wird enga-
giert tiber Unterschiede und Gemein-
samkeiten diskutiert. Denn Verein-
heitlichung bedeutet nicht gleiche,
sondern bedarfsgerechte Forderung
und diese kann regional durchaus ver-
schieden sein.

Seit der Gesetzesanderung zum 1. Ja-
nuar 2008 hat sich die Anzahl der ge-
firderten Selbsthilfegruppen in Bay-
ern um etwa 40 Prozent erhht. Die
bewilligte Gesamtsumme fir die drtli-
chen Gruppen hat sich in diesem Zeit-
raum fast vervierfacht. Grund ist ne-
ben dem stark gestiegenen Orientie-
rungswert sicherlich auch das vorbild-
liche, gemeinsame Férderverfahren,

das auf Vertrauen und gegenseiti-
ger Wertschitzung beruht. Die Kran-
kenkassen fiihlen sich durch die
Selbsthilfevertreter*innen gut bera-
ten und bedanken sich regelmdfig fur
den Blick von der Basis auf das For-
dergeschehen. |
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Die Zeitschrift NAKOS INFO erscheint zweimal im Jahr. Das
INFOwendetsich an drtliche Selbsthilfekontaktstellen und
Selbsthilfeunterstitzungsstellen sowie an Multiplikator*-
innen der Selbsthilfe in Versorgungseinrichtungen, Politik,
Verbdnden und zivilgesellschaftlichen Organisationen. Es
dient der Information, dem bundesweiten Austausch und
der fachpolitischen Diskussion.
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